
Checkliste  Winterfit für Beschäftigte und Betriebe
Praktische Übersicht zur Vorbereitung auf Dunkelheit, Nässe, Kälte und Glätte

Diese Checkliste unterstützt Beschäftigte und Führungskräfte dabei, typische Risiken der kalten Jahreszeit zu
erkennen und vorbeugende Maßnahmen umzusetzen.

Abschnitt 1  Fahrzeug & Arbeitsweg
Beleuchtung geprüft (Licht-Test bestanden)
Winterreifen montiert, Profil  4 mm
Scheibenwischer und Frostschutz geprüft
Batterie kontrolliert
Enteisungsspray, Handschuhe und Warnweste im Fahrzeug
Fahrweise an Wetter und Sicht anpassen

Abschnitt 2  Sichtbarkeit & persönliche Sicherheit
Reflektierende Kleidung oder Warnweste tragen
Helle Jacke, Schuhe mit Reflektoren
Taschenlampe oder Stirnlampe bei Dunkelheit
Fahrradbeleuchtung und Rückstrahler funktionsfähig
Handy nicht während der Fahrt benutzen

Abschnitt 3  Arbeitsplatz & Werksgelände
Wege geräumt und gestreut
Hinweisschilder Rutschgefahr  sichtbar
Eingänge und Treppen regelmäßig kontrolliert
Rutschfeste Bodenbeläge oder Matten vorhanden
Arbeitskleidung witterungsgeeignet
Räum- und Streuplan bekannt

Abschnitt 4  Gesundheit & Verhalten
Ausreichend Schlaf, Pausen bei Müdigkeit
Aufwärmübungen bei Außenarbeit
Warmes Getränk griffbereit
Achtsamkeit im Straßenverkehr
Unfall- und Beinahe-Unfallmeldungen dokumentieren

Abschnitt 5  Verantwortlichkeiten
Verantwortliche Person für Winterdienst: _________
Kontrolle durchgeführt am: _________
Nächste Überprüfung am: _________

Abschlussbereich
Bleiben Sie sichtbar, aufmerksam und vorbereitet  Sicherheit beginnt im Kopf.

© Donato Muro  sicherheitsingenieur.nrw | www.sicherheitsingenieur.nrw


