SICHERHEITSINGENIEUR.NRW

DIE TOP 5 MISSGRIFFE BEI

TATIGKEITEN IN
GROSSER HOHE




WEGWEISER

INHALTSVERZEICHNIS

Tatigkeiten in groBer Hohe

Scheinsicherheit

Gefahrdungsbeurteilung
Gefahrdungsfaktoren / Sicherheitskonzept

Unpassender Fallschutzgurt

Missbrauch von Verbindungselementen

Vernachlassigung der Fallhéhe und Ignorierung
des potenziellen ,Pendeleffekts”

Kombination von personlicher Schutzausriistung
gegen Absturz (PSAgA)

Unterlassene Uberpriifung des Zustands der
PSAgA vor dem Einsatz

Absturzrisiko bei der Verwendung von
Hubarbeitsbiihnen

SchutzmalRnahmen nach dem Stand der Technik

Hubarbeitsbiihnen

Notizen

10-11

12-13

14-15

16-17

18

20-21

22-23




DIE TOP 5 MISSGRIFFE BEI

TATIGKEITEN IN GROSSER HOHE

Die Gewissheit, Ihre Ausriistung korrekt gemal den Vorgaben des
Herstellers zu nutzen, gibt Ihnen die Freiheit, sich auf die bevorstehende
Aufgabe zu konzentrieren und sich dabei sicher zu fihlen. Eine rich-
tige Handhabung der personlichen Schutzausriistung gegen Absturz
(PSAgA) kann aulerdem zum Komfort beitragen.

Im Laufe der Zeit kdnnen wir uns an die Gefahren der Umgebung
anpassen, in der wir arbeiten. Unsere Sensibilitat fir das tatsachliche
Risiko nimmt ab und die Wahrscheinlichkeit von Fehlern steigt - eine
menschliche Tendenz. Daher ist kein Training in Sachen Gesundheit
und Sicherheit Uberflissig, insbesondere da die korrekte Anwendung
von PSAQA zu jeder Zeit eine Herausforderung sein kann.

Um lhnen dabei zu helfen, haben wir eine Liste der fiinf gangigsten
Fehler, die uns aufgefallen sind, erstellt. So konnen Sie sicherstellen,
diese zu vermeiden.
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Es ist allgemein bekannt, dass Aufgaben in schwindelerregenden
Hohen mit Risiken verbunden sind. Ob Sie nun eine Leiter erklim-
men, sich auf eine Hebeblihne begeben oder ein Dach betreten, Sie
sollten stets sicherstellen, dass Sie mit der richtigen Absturzsicherung
ausgestattet sind und dass diese sicher befestigt ist. Immerhin kdnnte
Ihre Sicherheit davon abhangen.

AUFPASSEN BEI

SCHEINSICHERHEIT

Achten Sie darauf, nicht in die Falle der Scheinsicherheit zu geraten.
Das Tragen eines Schutzhelms reicht allein nicht aus. Stellen Sie
sicher, dass Ihre gesamte Ausriistung regelmaRig Uberprift wird und
vollstandig funktionsfahig ist. Auch Abstlrze aus geringen Hohen
(< 2 m) kdnnen zu schweren Verletzungen fihren, daher ist es wichtig,
das gesamte Sicherheitskonzept zu beachten.



EINFUHRUNG

GEFAHRDUNGSBEURTEILUNG

Eine Gefahrdungsbeurteilung ist der zentrale Baustein flr einen wirk-
samen Arbeitsschutz. Sie stellt sicher, dass Risiken friihzeitig erkannt
und durch geeignete SchutzmaRnahmen minimiert werden. Ohne eine
fundierte Beurteilung bleiben potenzielle Gefahrenquellen unerkannt
und koénnen zu Unfallen fihren.

Warum ist sie unerlasslich?

- Rechtliche Verpflichtung: Arbeitgeber sind gesetzlich verpflichtet,

Gefahrdungen am Arbeitsplatz zu ermitteln und zu dokumentieren.

- Unfalle vermeiden: Friihzeitige Identifikation und Beseitigung von

Gefahrenquellen verhindert Unfélle und Verletzungen.

- Wirtschaftliche Effizienz: Durch praventive Mallnahmen lassen sich

7

teure Unfélle und Produktionsausfalle vermeiden.

SCHRITTE DER

GEFAHRDUNGSBEURTEILUNG

N o g A WON =

. Erfassen der Arbeitsbereiche und Tatigkeiten.

. Ermitteln der Gefahrdungen (z. B. Absturzgefahr, defekte Ausriistung).
. Beurteilen der Gefahrdungen.

. Festlegen von SchutzmaRnahmen.

. Umsetzen der Malnahmen.

. Uberpriifen der Wirksamkeit.

. Dokumentation aller Schritte.

GEFAHRDUNGSFAKTOREN

IN DER HOHE

In der Hohe existieren spezifische Gefahrdungen:
- Stolpern und Rutschen: Glatte Oberflachen oder lose Teile stellen
ein Risiko dar.

- Fehlende oder defekte Absturzsicherungen: Nicht ordnungsgeman
gesicherte Gerlste oder Leitern.

- Wettereinfllisse: Starke Winde oder nasse Oberflachen erhohen
das Risiko.

KONKRETE MASSNAHMEN FUR

EIN SICHERHEITSKONZEPT

SicherheitsmaBnahmen nach dem STOP-Prinzip:

Substitution:
Ersetzen Sie gefahrliche Arbeiten durch sicherere Alternativen
(z. B. keine Leitern, sondern Hubarbeitsbiihnen).

Technische MaBnahmen:
Installieren Sie bauliche Schutzvorrichtungen, wie Gelander
oder Sicherheitsnetze.

Organisatorische MalBnahmen:
Begrenzen Sie den Zugang zu Gefahrenzonen und sorgen Sie fir
klare Anweisungen.

Persodnliche Schutzmaf3nahmen:
Falls technische und organisatorische Mallnahmen nicht ausreichen,
nutzen Sie personliche Schutzausriistungen (PSAgA).



1. FEHLER

UNPASSENDER
FALLSCHUTZGURT

Die korrekte Anwendung eines Fallschutzgurts mag auf den ersten
Blick einfach erscheinen und viele Menschen handhaben es auch rich-
tig, doch es gibt einige gangige Irrtimer, auf die man achten sollte. Ein
unpassender Fallschutzgurt kann im Falle eines Sturzes keinen ausrei-
chenden Schutz bieten, doch es ist fiir den Trager oft nicht erkennbar,
wenn der Gurt die falsche Grofke hat.

Lose Fallschutzgurte sind unsicher und erhohen das Verletzungsrisiko
durch die Gurtbander. Sie sollten gut passen, aber zu enge Gurte sind
unbequem und konnen die Durchblutung beeintrachtigen, insbesonde-
re in den Beinen. Verdrehte Gurte kdnnen den Trager verletzen, anstatt
ihn zu schitzen. Eine zu niedrige Riickenplatte mag sich zwar sicher
anfihlen, bietet aber weniger Unterstiitzung und kann bei einem Sturz
zu schweren Verletzungen im unteren Riickenbereich flhren.

Der zuverlassigste Weg, um sicherzustellen, dass man den richtigen
Fallschutzgurt fiir seinen Korperbau tragt, ist die GroRentabelle des
Herstellers. Ein gut passender Fallschutzgurt gewahrleistet nicht nur
Sicherheit, sondern ist auch komfortabler fir den Benutzer, so dass er
sich langer konzentrieren kann.

Beziehen Sie stets die Grollentabelle des Herstellers mit ein und
bitten Sie einen Kollegen, die korrekte Einstellung und Anlegung
des Fallschutzgurts zu Uberpriifen, bevor Sie mit den Arbeiten in
der Hohe beginnen.

Ein sicherer Fallschutzgurt muss korrekt angelegt sein. Verwenden
Sie daher nur Befestigungspunkte, die mit A oder A/2 gekennzeichnet
sind, um den Fallschutzgurt mit dem Sicherheitssystem zu verbinden.
Denken Sie daran, dass beide A/2-Befestigungspunkte fir eine voll-
standige Fallsicherung genutzt werden missen. Befestigungspunkte
ohne Kennzeichnung werden fir seilunterstitzten Zugang oder zur
Positionierung am Arbeitsplatz verwendet und sollten immer in
Kombination mit einem am A oder A/2 Punkt befestigten Sicherheits-
system genutzt werden.

Vier Augen sehen mehr als zwei. Wenn man also eine zweite Person
bittet, die Befestigungspunkte des Fallschutzgurts zu Uberprifen,
konnen gefahrliche Flichtigkeitsfehler minimiert werden.

Achten Sie darauf, dass die Gurte den Normen EN 354/355 ent-
sprechen, um bei einem Sturz optimalen Schutz zu gewahrleisten.
Ein korrekt angepasster Gurt muss regelméfRig gewartet werden,
um sicherzustellen, dass er den Anforderungen der EN-Normen
entspricht.
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MISSBRAUCH VON
VERBINDUNGSELEMENTEN

Bei Hohenarbeiten sind sichere Anschlagpunkte oft nicht auf Anhieb
erkennbar, oder die Verbindungselemente passen nicht zu den
Anschlagpunkten, sodass es nicht uniblich ist, dass Anwender ihre
Verbindungselemente um die Struktur selbst wickeln. Dies kann zwar
sicher erscheinen und sogar Ihr Gewicht tragen, aber im Falle eines
Sturzrisikos gibt es keine Gewahr. Einzig die Nutzung von zertifizierten
und genehmigten (mobilen) Anschlagpunkten, die einer Belastungsprii-
fung unterzogen wurden, gewéhrleistet Sicherheit.

Der Gebrauch von Fallschutzgerédten ohne Bandfalldampfer reduziert
den Sturzstoll bei einem Fall nicht und setzt die Nutzer schweren
Verletzungsrisiken aus. Fallschutzgerate ohne Bandfalldampfer dir-
fen nur zur Rickhaltung genutzt werden und nicht in Situationen, in
denen ein Sturz des Benutzers maglich ist. Ein Falldampfer ist deutlich
weniger effektiv, wenn er mit dem strukturellen Verankerungspunkt und
nicht mit dem Fallschutzgurt verbunden ist.

Verwenden Sie ausschlieBlich gepriifte und zertifizierte Karabiner-
haken und Kettenschraubglieder (nach EN-Normen), um sicher-
zustellen, dass das System allen Kraften standhalt, die im Falle
eines Absturzes wirken konnten. Ein Hohensicherungsgerat sollte
in Kombination mit einem Auffanggurt verwendet werden, um die
auf den Korper wirkenden Kréafte zu reduzieren.”

Lesen Sie stets die Bedienungsanleitung, um sicherzustellen, dass
die von lhnen verwendeten Produkte kompatibel sind, und holen
Sie sich bei Unklarheiten Rat von einem Experten.
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3. FEHLER

VERNACHLASSIGUNG DER FALLHOHE
UND IGNORIERUNG DES POTENZIELLEN
+PENDELEFFEKTS"

Der Fallschutzgurt und das Verbindungselement sind darauf ausgelegt,
den Trager vor einem Aufprall bei einem freien Fall aus einer bestimm-
ten Mindesthohe zu schitzen. Ist das Verbindungselement jedoch zu
lang, besteht fir den Benutzer das Risiko schwerer Verletzungen durch
StoRe oder Verhedderungen, und die Ausriistung kann einen freien Fall
auf den Boden nicht verhindern.

Ein weiteres potenzielles Risiko besteht durch den Pendeleffekt
(Seitenschwung), d.h. der seitlichen Bewegung oder Schwingung,
die bei Stiirzen auftritt, bei denen das Fallschutzsystem seitlich der
normalen Falllinie (vertikal) verlauft. Diese Bewegung verldngert die
Fallstrecke und setzt die Arbeiter dem Risiko aus, mit hoher Geschwin-
digkeit gegen nahegelegene Hindernisse zu prallen. Es kann auch
schwerwiegende Konsequenzen haben, wenn das Befestigungssystem
an scharfen Kanten reibt und seine Stabilitat verliert. Um diese Risiken
zu minimieren, sollte das Fallschutzgerat nicht weiter als 20 Grad vom
Anschlagpunkt entfernt sein.

SCHLUSSFOLGERUNG

Uberpriifen Sie die Lénge des Verbindungselements, halten Sie
den Winkel zwischen lhrem Fallschutzgerat und dem Anschlag-
punkt so gering wie moglich und sorgen Sie dafir, dass Sie Uber
ausreichend freien Fall- und Schwenkraum verfligen, um im Falle
eines Sturzes einen Aufprall zu vermeiden.
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KOMBINATION VON PERSONLICHER
SCHUTZAUSRUSTUNG GEGEN
ABSTURZ (PSAGA)

Das Mischen und Anpassen von PSAgA kann zwar wie eine Verdopp-
lung der Sicherheitsmallnahmen wirken, aber es ist besser, diese
Praxis zu vermeiden und die Anleitungen im Benutzerhandbuch zu
befolgen. Beispielsweise sollte man kein mitlaufendes Auffanggerat
(EN353-2) als Anschlagpunkt fiir ein anderes Auffanggeréat verwenden,
oder ein Auffanggerat mit einem Verbindungselement benutzen, um die
Bewegungsfreiheit zu erhohen.

Lesen Sie stets die Bedienungsanleitung, um sicherzustellen, dass
die von lhnen verwendeten Produkte kompatibel sind, und holen
Sie sich bei Unklarheiten Rat von einem Experten.
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5. FEHLER

UNTERLASSENE UBERPRUFUNG DES
ZUSTANDS DER PSAGA VOR DEM
EINSATZ

Es kann leicht passieren, dass man annimmt, die Sicherheitsausris-
tung sei in gutem Zustand, wenn sie auf den ersten Blick einwandfrei
aussieht. Aber Verschleil} ist nicht immer auf den ersten Blick sichtbar,
bis es moglicherweise zu spét ist. Daher empfehlen wir, sich vor dem
Gebrauch ein paar Minuten Zeit zu nehmen, um die Ausriistung einer
visuellen Kontrolle zu unterziehen. In einigen Fallen sollten Sie auch
einen Funktionstest durchfiihren. Bitten Sie aullerdem einen Kollegen,
vor Arbeitsbeginn zu Uberprifen, ob |hr Fallschutzgurt korrekt angelegt
und eingestellt ist. Diese zusatzliche Minute, die Sie fiir die Uberpriifung
Ihrer Ausristung aufwenden, kann das Risiko eines Arbeitsunfalls er-
heblich reduzieren.

Gehen Sie niemals davon aus, dass Ihre Sicherheitsausristung in
gutem Zustand ist, ohne sie sorgféltig zu Gberprifen. Lassen Sie
sie aullerdem von einer anderen Person Uberpriifen.
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ABSTURZRISIKO BEI DER VERWEN-
DUNG VON HUBARBEITSBUHNEN

Beim Einsatz von Hubarbeitsbiihnen (z. B. Teleskopbihnen) besteht
das Risiko des Herausfallens. Ursachen sind unter anderem:

- Katapult- oder Peitscheneffekte durch Kollisionen, Fahrten oder
Verhaken an der Umgebung (z. B. Konstruktionen, Aste).

+ Herausgeschleudert werden durch:

- Abkippen der Bihne (Einsinken der Abstiitzungen),
- Versagen der Tragkonstruktion (Hydraulik- oder Materialsch&aden),
+ Hinauslehnen tber das Gelander.

Arbeitsbihne

—
\ Hubeinrichtung

Untergestell

Bei Scherenhubarbeitsbiihnen kann das Herausfallen durch Verhaken
oder Aufsetzen an Umgebungsgegenstanden verursacht werden.

TATIGKEITEN IN GROSSER HOHE

SCHUTZMASSNAHMEN NACH DEM
STAND DER TECHNIK

Laut DIN EN 280:2016-04 miissen fahrbare Hubarbeitsbiihnen mit An-
schlageinrichtungen flr Rickhaltesysteme ausgestattet sein, die sich
sicher mit der personlichen Schutzausristung verbinden lassen und
nicht ungewollt I6sen konnen. Diese Anschlageinrichtungen sind nicht
flr die FangstolRkrafte eines Absturzes ausgelegt und halten nur 3 kN,
nicht die 6 kN, die flr Auffangsysteme erforderlich sind, es sei denn, sie
sind speziell gekennzeichnet.

ANSCHLAGEINRICHTUNGEN MUSSEN:

- der max. zuldssigen Personenzahl entsprechen,

- nur eine Person pro Einrichtung sichern,

- eine Kraft von 3 kN aushalten,

+ max. 750 mm Uber dem Boden der Arbeitsbiihne angebracht sein

Eine Untersuchung des Fachbereichs ,Personliche Schutzausriistun-
gen’ ergab, dass nur spezielle Auffangsysteme ausreichenden Schutz
bieten. Bei einem Herauskatapultieren kdnnen Kréafte ber 3 kN an den
Anschlageinrichtungen wirken, und an den Auffangdsen des Gurtes des
Benutzers tber 6 kN. Diese Erkenntnisse missen in der Gefahrdungs-
beurteilung berlcksichtigt werden. Wenn ein Herausstlirzen nicht
ausgeschlossen werden kann, muss ein geeignetes Auffangsystem
verwendet werden. Details sind in der DGUV-Regel 112-198 (Stand Sep-
tember 2019) beschrieben.
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AUFFANGSYSTEME FUR
HUBARBEITSBUHNEN

Ein geeignetes Auffangsystem fiir Hubarbeitsbiihnen ist eine PSAgA,
die EU-baumustergeprtiift ist und die Krafte an der Anschlageinrichtung
auf maximal 3 kN begrenzt. Es besteht aus:

- Auffanggurt nach DIN EN 361 mit vorderer und hinterer Auffangose,

- Verbindungsmittel (DIN EN 354) mit Fallddampfer (DIN EN 355),

- mitlaufendem Auffangger&t mit beweglicher Fiihrung (DIN EN 353-2)
- oder Hohensicherungsgerat (DIN EN 360).

Die Systemlange darf maximal 1,80 m betragen. Wichtig ist, dass das
Verbindungsmittel so kurz wie moglich eingestellt wird.

TATIGKEITEN IN GROSSER HOHE

POSITIONIERUNG DER
ANSCHLAGEINRICHTUNG

+ Beim Verfahren der Arbeitsbiihne: in Hohe der Knieleiste des Ge
landers (max. 750 mm Uber dem Boden), vorzugsweise hinten oder
vorne.

- Beim Arbeiten in der Arbeitsbihne: maximal in Hohe der Knieleiste,
besser im Bereich der Fullleiste.

Jede Person benotigt einen separaten Anschlagpunkt. Ein Rettungs-

konzept muss vorliegen. Eine zweite Person, eingewiesen in den Not-
ablass, ist notwendig, falls der Benutzer sich nach einem Sturz nicht

selbst retten kann.
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FAHRBARE HUBARBEITSBUHNEN
NACH DIN 19427

Die DIN 19427 ,Personliche Absturzschutzausristungen — PSAgA zur
Verwendung in Hubarbeitsbiihnen” wurde im April 2017 veroffentlicht.
Sie bietet Herstellern die Grundlage zur Priifung und Kennzeichnung
von PSAgA, die speziell fir Hubarbeitsbiihnen entwickelt wurden. Das
Auffangsystem besteht aus den in Abschnitt 3 genannten Komponen-
ten, mit einer maximalen Systemlange von 1,80 m und einer Anschlag-
einrichtung in Knieleistenhohe (max. 750 mm Uber der Standflache).

Geprift wird die Beanspruchung der Ausristung durch den Gelander-
holm im Falle eines Auffangvorgangs. Je nach Lage der Anschlagein-
richtung kann eine doppelte Kantenbeanspruchung entstehen. Eine
PSAgA, die nach dieser Norm gepriift ist, muss zusatzlich zur DIN EN
365 wie folgt gekennzeichnet sein:

- DIN 19427

+ Ein Piktogramm fiir den Verwendungszweck in Hubarbeitsbihnen

+ Maximale Nennlast

- GroBbuchstabe ,A" an jedem Verbindungselement zur Anbringung an
der Auffangose des Gurts

Die Gebrauchsanleitung muss u. a. die geeignete Anschlageinrichtung
und die erforderliche lichte Hohe unterhalb des Bodens der Arbeitsbiih-
ne angeben.

Die DGUV-Regel 112-198 fordert, dass Hubarbeitsbiihnen mit speziel-
len Anschlageinrichtungen ausgestattet sind, die eine Rickhaltevor-
richtung bieten, aber keine vollstandigen FangstoRkrafte aushalten. Es
ist sicherzustellen, dass Auffangsysteme wie Auffanggurte und Hohen-
sicherungsgerate nach DIN EN 361 bzw. DIN EN 353-2 verwendet wer-
den, um die maximale Sicherheit zu gewahrleisten.



SICHERHEIT ZUERST

Es gibt nie zu viel Sicherheit, und wenn Sie sich um die Sicher-
heit lhrer Mitarbeiter bemihen, verhindern Sie nicht nur Unfalle und
Verletzungen, sondern zeigen lhren Mitarbeitern und Kunden auch, dass
lhnen ihr Wohl am Herzen liegt. Dies ist ein Gewinn fir alle Beteiligten.

Arbeiten in der Hohe zahlen zu den gefahrlichsten Tatigkeiten, und
Unfélle konnen jederzeit ohne Vorwarnung eintreten. Wir hoffen, dass
Sie die oben genannten Ratschlage ntzlich finden.

Wir legen groBen Wert auf Sicherheit. Wenn Sie mehr {ber sicheres
Arbeiten in der Hohe erfahren mochten, stehen wir Ihnen jederzeit zur
Verfiigung.

SICHERHEITSINGENIEUR.NRW

Industrie-, Betriebs- und Baustellensicherheit
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