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HILFE BEI HEUSCHNUPFEN
April bis August ist Hauptsaison
. fiir Pollenflug. Viele Beschéftig-
Donato Muro, te leiden dann unter Allergien.
i i S Auf Heuschnupfen etwa ist
heute jede zehnte Krankschrei-
bung zurtickzufiihren. Helfen
kénnen Betroffenen ein Wechsel
des Biiros (Fenster zur Stral3e
statt ins Griine), spezielle
Frsatsb sk Luftfilter, Arbeit im Homeoffice
Juristin, Bund-Verlag oder andere Arbeitszeiten.

Das miissen Sie jetzt wissen

KNIGGE GEGEN STRESS

Ein Business-Knigge hilft dabei,
den beruflichen Alltag ein wenig
stressfreier zu meistern. Denn
viele Beschaftigte sind unsicher,
etwa bei Themen wie Geschifts-
essen, Kleidung, Umgangs-
formen und Kontaktaufnahme
am Arbeitsplatz und mit Kunden
oder Feedback. Helfen kénnte
ein Blick auf www.stil.de/
business-knigge/.

NEUER FEEDBACK-SERVICE

Kennen Sie schon den neuen

Feedback-Button in der Online-

Datenbank Ihres Informations-

dienstes? Sie finden ihn auf

jeder Seite oben rechts. Beim

Anklicken 6ffnet sich eine

Mail, die direkt losgeschickt

werden kann. Bei Fragen und

Anregungen kdnnen Sie so V

direkt Kontakt zur Redaktion

aufnehmen. ' BUND
VERLAG



