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Todlicher Arbeitsunfall
DIE FOLGEN VON MASCHINENMANIPULATION
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EFFIZIENTER UMGANG MIT
ENERGIE UND RESSOURCEN




SICHER UND GESUND ARBEITEN

austellen im Winter

So erkennen Sie kiltebedingte
Risiken und sorgen fiir eine sichere
Arbeitsumgebung

Friiher wurden die meisten Baustellen bei Frost, Eis und Schnee fiir mehrere Monate in den
Winterschlaf versetzt. Denn die wichtigsten Materialien, vorneweg der Zement, konnten der Kalte
nicht ohne Verluste standhalten. Heute jedoch bleiben zahlreiche Baustellen dank der technischen
Weiterentwicklung von Zement und Co. auch in der dunklen Jahreszeit in Betrieb. Das ist gut fiir
Produktivitdt und Umsatz, birgt jedoch zusatzliche Gefahren fiir die Mitarbeiter.

Text: Donato Muro

chichtbeginn im frostigen Morgengrauen, Feierabend bei
Sembrechender Dunkelheit: Im Winter sorgen schon die
kurzen Tage mit wenig Tageslicht fir verdnderte Arbeitsbe-
dingungen auf Baustellen. An manchen Tagen scheint es
sogar permanent ddmmrig zu bleiben. Hinzu kommen die
Gefahren durch Frost, Kalte und Schnee. Deshalb brauchen
Sicherheits- und Gesundheitsschutzkoordinatoren (SiGeKo)
und Bauleiter im Winter ein besonders aufmerksames Auge,

1 es darum geht, fiir maximale Sicherheit auf der Bau-

Stelie zu sorgen.

Denn die grobten Risiken der Winterbaustelle sind auf den
ersten Blick oft gar nicht sichtbar.

Baustellenwege miissen tiglich auf Glitte
gepriift werden

=r schon einmal auf Glatteis ausgerutscht ist, weill, wie tief
der Schracken sitzt - denn wir stiirzen meist nur dann, wenn
r diz Glatie gar nicht bemerkt haben, weil sie fiir unser
e nicht sichtbar war Dieses Risiko ist vor allem mor-

3| kann sich Glatte auch
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unter harmlos erscheinendem Laub oder einer diinnen Schicht Schnee
verbergen.

Flir Baustellen gibt es keinen regularen, gemeindlich organisierten Win-
terdienst. Deshalb ist es unerldsslich, nach einer kalten Nacht zu priifen,
ob alle Flachen sicher betreten werden konnen, und sie gegebenenfalls
entsprechend zu préparieren. Ein Eimer Streusalz sollte deshalb auch
auf Kleinbaustellen immer vorrétig sein, um die wichtigsten Gehwege
zu sichern.

Auf manchen GroRbaustellen ist es durchaus Ublich, dass Mitarbeiter
mit dem Fahrrad von A nach B fahren. Sie sollten darauf achten, dass sie
Spikes an ihren Rddern haben - selbst dann, wenn auf der Baustelle sei-
tens des Bauleiters tdglich gestreut wird. Vor allem die Kombination von
Eis und Sand kann schnell zur Falle werden, weil die Bremsen komplett
versagen und das Rad ins Schleudern gerat. Doch auch gestreute Wege
bergen noch Gefahren: Grobere Streusalzkorner verlangern den Brems-
weg, weshalb das Tempo im Winter gedrosselt werden sollte.

Tiickisch wird Frost auch auf Metalloberflachen, etwa bei Geriisten oder
den Trittflichen von Leitern. Sie kdnnen extrem rutschig werden, wenn
nach einer eisigen Nacht die Sonne herauskommt. Nicht nur deshalb
sollten sie immer nur mit Profilsohlen betreten werden. Beim Anfassen




-

S|CHER UND GESUND ARBEITEN //-
|

Eine gute Alternative zur Kombination aus Helm
und Miitze bieten Helme mit Styroporausklei-
dung im Inneren. Sie werden liebevall als .Iglu-
Helme" bezeichnet und eignen sich fiir Men-
schen, die unempfindlich an den Ohren sind
und denen es vollkommen gentigt, wenn der
Kopf ausreichend gewarmt wird.

Thermokleidung als
sicherheitsfaktor: Unterkiihlung
ist ein Unfallrisiko

Extrawarme Thermokleidung ist als Sicherheits-
faktor nicht zu unterschatzen. Standiges Frieren
mindert die Konzentration und raubt Energie. Der
Organismus muss dann permanent auf Hoch-
leistungstouren arbeiten, um seine ldealtempe-
ratur zu halten. Frieren wir dauerhaft, kdnnen
sich rasch Erschapfung und Mudigkeit einstel-
len, was wiederum zu einer hoheren Fehleran-
falligkeit fuhrt.

Gleichzeitig ist es wichtig, beweglich zu bleiben.
Am besten kleidet man sich bei niedrigen Tem-
peraturen im Zwiebelprinzip und tragt als Basis
leichte, warmende Sportunterwasche. Atmungs-
aktive Layer unter der Jacke machen jede Bewe-
gung mitund transportieren den Schweil schnell
wieder nach aufben ab.

Beleuchtung der wichtigsten Wege

mit mindestens 20 Lux

Im Dezember wird es schon nachmittags dunkel, sodass
unbedingt auf gut ausgeleuchtete Verkehrswege innerhalb
der Baustelle geachtet werden muss. Sie sollten mit mindes-
tens 20 Lux fischendeckend bestrahlt werden, um die Sicher-
heit des Teams gewahrleisten Zu konnen.

Da moderne LED-Lampen keine Warme entwickeln, mussen
sie regelmafbig vom Schnee befreit werden, umin voller Stérke
arbeiten zu konnen. Bei klassischen Lampen tauen Schnee
und Eis mit der Zeit von allein weg.

Vor allem die Sicherheits- und Rettungswege einer Baustelle
miissen in der Dammerung bestens sichtbar sein.

Die geféhrlichsten Unfalle auf Baustellen sind ganzjahrig in
erster Linie Stirze —zum Beispiel von einem Gerlist, einer Lei-
ter oder auch hinab ineine Grube. Diese Gefahr potenziert sich
in den Wintermonaten um ein Vielfaches. Deshalb muss mor-
gens immer gentigend Zeit gingeplant werden, um die Gerlst-
flichen von Eis und Schnee zu hefreien und die gesamte Aus-
riistung genauer unter die Lupe zu nehmen.

Lécher, die mit Brettern abgedeckt wurden, sollten zusétzlich
gekennzeichnet werden. Schnee verandert die gesamte Optik
der Baustelle, da er sich wie eine dicke weilte Decke iiber den
Untergrund legt und alles ,gleich” aussehen lasst. Sprich: Sind
die Locher und Gruben nicht extra gekennzeichnet, besteht die
Gefahr dass ein Mitarbeiter auf den Holzplanken ausrutscht
oder versehentlich mit einem schweren Baustellenfahrzeug
dariiberfahrt und einbricht.

pausenriiume und Toiletten miissen
qusreichend beheizt werden

7um Arbeitsschutz gehort quch der Schutz des Immunsys-
terns. Wer in der Kalte arbeitet, muss die Moglichkeit haben,
sich in den Pausen aufzuwarmen. Deshalb ist €8 gesetzlich
vorgeschrieben, dass die Pausenraume in den Baucontainern
eine Temperatur von 21 Grad Celsius haben miissen. {Uberdies
sollten sie Maglichkeiten bieten, nasse Jacken zum Trocknen
aufzuhangen.

Die Toiletten und Waschraume sollten ebenfalls beheizt wer-
den. Wichtig ist Uberdies, die Baustellenmitarbeiter immer
wieder darauf hinzuweisen, alle kgrperlichen Symptome, die
auf eine Unterkiihlung hinweisen, ernst zu nehmen und sich
bej wiederholtem Husten und Niesen krankzumelden - auch
und insbesondere zum Schutz der Kollegen. i

DER ALTOR:

Donato Muro studierte an
mehreren deutschen Hoch-
schulen. Er ist Naturwissen-
schaftler, Ingenieur, Jurist
und angehender Arbeits-
psychologe. Arbeitsschutz
ist fiir ihn mehr Berutung
als Arbeit. Er mochte den
Arbeitsschutz so einfach und
verstindlich wie moglich
vermitteln, um rechtssiche-
res Handeln aufseiten der
Arbeitnehmer und Arbeit-
geber zu fordern. Donato
Muro ist auch |.ehrbeauf-
tragter im Fach offentliche
Sicherheit (M. Sc.) und lehrt
das rechtswissenschaftliche
Fach ,Gefahrenabwehr-,
Ordnungs- und Katastro-
phenschutzrecht” an der
Rheinischen Fachhochschule
Koln.



